Longevity

Semnar
13.03. - 15.03.26

Referenten

Entdecke, wie erfiilltes, gesundes
und /frcy‘i‘volleyAl[em wirklich aussieht!

— Berihold Poraih

Systemischer Trainer und Coach und
Buchautor. In seinen Vortriigen und

; T' e Workshops verbindet er praxisnahe

Methoden mit cinem feinen Gespiir fiir
Menschen, Dynamiken und nachhaltige
Entwicklung. Sein Fokus liegt darauf, neue
Perspektiven zu erdffnen und Verinderungs-
prozesse wirksam zu begleiten.

—— PBarbara Bucher

Fotografin, Aroma-Expertin und
Human-Design-Beraterin. Sie verbindet
visuelle Asthetik mit feinem Gespiir fiir
Personlichkeit, Energie und Wirkung
—und begleitet Menschen dabet, sich
authentisch zu zeigen und ihr Potenzial
bewusst zu entfalten.

Im exklusiven Longevity-Seminar ,,Abenteuer Leben - Seele
Liichle” lernst Du, wie bewusste Ernithrung, sanfte Bewegung und
alltagstaugliche Routinen Deine Vitalitit und Lebensfreude I [6chsten SEELE lichle

nachhaltig stirken — in jedem Alter. {‘ 2 Abenteuer Leben
Freu Dich auf inspirierende Impulse, Atem- und Meditations- ~
sessions, Bewegung an der frischen Luft und ein professionelles

Fotoshooting, das Dein inneres Strahlen sichtbar macht. +49 755592100 | info@hocchsten.de

Jetztreservieren unter:



Zett fiir dich
2 Ubernachtungen in der gewihlien Kategorie,
inklusive unserem reichhaltigem Friihstiicksbuffet
gesundes 2-Gang Mittag- und 4-Gang Abendessen
Kaffee, Tee, Wasser wihrend der Vortriige und hausgemachte
Kuchen zur Kaffeepause am Nachmittag
*  Tigliche Morgen- und Atem-Meditation mit Berthold Porath
e Morgendliches Yoga mit einer Yoga-Trainerin
*  Gemeinsames Bewegen an der frischen Luft mit Berthold Porath
e Erlernen cines gesunden Ernéihrungsmusters
mit einer Erndhrungsberaterin
*  Entspannungsiibungen fiir einen
gesunden Schlaf mit Berthold Porath
*  Professionelles Fotoshooting ,,Mach Dein
ureigenes Strahlen wieder sichtbar® mit Barbara Bucher
e Mehrals nur ein Dufi“ - Uber die Wirkung
von iitherischen Olen mit Barbara Bucher
e Strategien zur Umsetzung in den Alltag und
nachhaltigem Erfolg mit Berthold Porath
e Fiithrung durch den Kriuter-, Duft- und
Heilpflanzengarten mit Hans-Peter Kleemann
Freie Nutzung von Sauna, Infrarotkabine und Dampfbad

ab 667,00 Euro pro Person im Doppelzimmer —
Einzelzimmer Zuschlag 25/35 Euro pro Nacht, je nach Kategorie
auch fiir Paare gecignet

Jetzt reservieren unter:
+49 755592100 | info@hoechsten.de




